eeTime

Magasin fran Tjorns G Nr1 | 2019

3

-

SAR Mot

Ffterertilyckatifjolar, o_]er Sebastian Hansson ribban

GOLEMRIERISKVARDIINYASREGDERI2010 | PARAGOLFEN VAXER | NY KORTHALSBANA
NYSASSISTERANDEIPRONMGOLEENSIDAG | BLI SAMARBETSPARTNER!




Sven-Inge Karlsson, ordfdrande Tjorns GK

Valkommen

till Tjorns GK!

AR 2018 BLEV ett intensivt ér. I februari 2019
limnade vi in var slutredovisning till Allmanna
Arvsfonden. Ett av klubbens storsta projekt dr dir-
med i hamn. Vi kan nu stoltsera med en studio och
utslagsplatser under tak for dretrunttrining. Drinerad
drivingrange dr en forutsittning f6r denna satsning.
Framkomligheten har forbittrats genom stora asfalte-
ringsarbeten m.m.

Glidjande dr att tva av vira "egna’ genomfort
utbildningar som kommer att tillféra klubben kom-
petens. Eleonore ér nu vér nya klubbchef. Niklas blir
klar med sin greenkeeperutbildning till hésten.

Under 2019 har vi férvirvat sommarstugan som
finns i férldngningen av vir drivingrange. Kanske inte
det tillskott pa mark som vi helst vill prioritera, men
vér stora satsning pé aretrunttrining maste sikerstil-
las och eventuella konflikter med grannar undvikas.
Invigning av vér korthélsbana och Orange Tee kom-
mer att ske i sommar nir griset ir som gronast.

TACK TILL ALLA till alla som pa ett fantastiskt
sitt bidragit till att genomfora projektet "Tjorns
golfklubb in i framtiden”. Utan stora insatser frin bi-
dragsgivare och vira fantastiska sponsorer hade detta
inte varit moéjligt. Ett sirskilt tack till de medlemmar
i projektledningen, fastighetskommittén och réjar-
ginget med flera som satsat helhjértat i planering och

genomforande av TiF projektet. Till er alla ett varmt
TACK!

Sven-Inge Karlsson, ordforande
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VALJ BLAND VARA OLIKA MEDLEMSKA

PREMIUMMEDLEMSKAP
iften ingér: Fritt spel alla dagar. Erd
falva priset pa Driving

etalas full greenfee). Fritt spel pa
laddar ditt kort med 1.000 kr.Tillgang

Anvéind

p FRISKVARDSBIDRAGET
Z 71 till ditt golfspelande!

Totalt pris 5.150 kr

DUBBELMEDLEMSKAP
1 avgiften ingér: Fritt spel alla dagar. For dig som 4r fullbetalande mediem i annan Svensk.
‘golfklubb, intyg skickas med ansokan. Fritt spel pa korthalsbana. 10% rabatt pa Tjoms
Golfkrog nar duladdar itt kort med 1.000 ki Tilgéng i skidspdr vintrtd.

Totalt pris 4.500 kr

i

LAGSASONGSME!
| avgiften ingar: Fri
fi 7.00 och Mer information finns pa www.tjornsgk.se

GRENFEEMEDLEMSKAP
I avgiften ingar: T greenfeerundor. Darefter mediemsrabatt 100 kr pé
ordinarie greenee.

Totalt pris 1.600 kr

med
skidspér vintertid Totalt pris 4.200 kr

YNGRE SENIOR - alder 22-25 ar
I avgitten ingér: : Fitt spel alla dagar. Erhéller distriktsrabatt inom BOGF. Frt spel pd
korthélsbana. Formanliga bokningsregler pa helger mellan Kl. 9-11. Fri tavlingsgreenfee p&
utvalda taviingar inom Béistkortssamarbetet. 10% rabatt pa Tjorms Golfkrog nér du laddar
ditt kort med 1000 kr. Tillgéng il skidspér vintertid. Ingen spelratt krévs.

Totalt pris 3.600 kr

PASSIV MEDLEM
Passiv medlem har inte ratt att spela pa banor som &r mediem i Svenska
Golfforbundet.
Totalt pris 650 kr
KNATTE / JUNIOR / STUDERANDE

PXCTOA ! avaiften ingér: it spel ala dagar. Eréller distrkisrabatt nom BDGF.Halva priset pé
L7780 Driving-Range vid Kip av bollkort. Al juniorer under 36,0 har frittspelinom distriket. MAX FAMILJETAK

kr Det dret man fyller 22 & réiknas man som senior och & 64 inte léingre med i
familjetaket.

Fritt spel pa korthélsbana. 10% rabatt i restaurangen nar du laddar ditt kort med 1.000 kr.
Hidre junior 18-21 ér/studerande tom 25 &r 2.870 kr,
Yngre junior 13-17 &r 1.970 kr, Knatte 0-12 &r 1.000 kr

84
permin 4 ST

Totalt pris 15.000 kr

10 kronor giter p

Foldern finns att hdmta i receptionen.

Vilj det medlemskap som passar bast!

Vi har skapat nya forutsattningar med olika méjligheter att bli eller vara medlem hos Tjorns GK.
Allt for att det ska passa s& manga som mdjligt. Det ar bara att vélja det som passar bést for
den enskilde medlemmen. | receptionen finns en folder med de olika medlemskapen att hamta,
samma information finns dven pé var hemsida. Ni ar dven varmt vélkomna att stélla fragor till
var kunniga personal i receptionen.

Spela pa flera banor med Béastkortet

Bastkortet &r ett samarbete mellan Lysegérden, Tjorn, Stenungsund, Lyckorna och Gullbringa.
Priset &r 1500:- for premiummedlemmar. Juniorer pa dessa klubbarna spelar helt gratis pa
anlaggningarna och behdver inte kopa Bastkortet.

Kortet ger dig som ar medlem pé Tjorn tillgang till Lysegardens 18 hél, Stenungsunds 18 hal,
Lyckornas 18-hal och Gullbringas 27-halsanlaggning under ett helt ar.

Kortet galler alla dagar men max 6 ganger per klubb. Enda begrénsningen &r lérdagar 9-12
da spel inte tillats.

Béstkortet finns tillgangligt for alla premiummedlemmar. Vill du som vardagsmediem eller
lagsdsongsmedlem kopa Béstkortet maste du uppgradera ditt medlemskap.

Om Biéstkortet

 Galler som greenfee vid 6 speltillfillen pa respektive bana.

o Géller ej lordagar mellan 9.00-12.00.

* Tidsbokning sker enligt regler for greenfeegaster pa respektive bana.

o Vid tavling utgar tavlingsavgift.

o Kortet &r individuellt och erbjuds enbart till klubbarnas fullvérdiga,
aktiva medlemmar.

Klubbor
_finns att

Prova pa golf tillsammans

med var medlemskommitté!
2/6, 30/6 och 11/8 mellan kI 13-15.
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Ta med en kompis
till Golfens dag!

Lordag 25 maj &r det Golfens dag i hela
Sverige och vi pa Tjorns GK kommer att bjuda
pé massor av roliga aktiviteter och prova pa-
golf. Du som medlem &r hjartligt valkommen
— gérna tillsammans med familj och nyfikna
icke-golfande vénner.

Golfintresset i Sverige ar rekordstort!
Antalet golfmedlemmar har okat fyra ar i rad
och det & ménga fler som &r nyfikna och
funderar pa att borja spela. Golfens dag &r ett
perfekt tillfalle att fanga upp intresset. Darfor
bjuder vi in alla att testa att spela golf, umgas
och njuta av var fina miljo pé Tjorn.

For att var Golfens dag ska bli riktigt lyckad
behdver vi din hjélp! Boka in l6rdag 25 maj i
din kalender och ta med familj och vénner till
en rolig dag pé klubben. Marknadsfor garna
dagen genom att dela vara inldgg i sociala
medier och var med och sprid golfgladje i
hela Sverige.

L4s mer om Golfens dag pé:
www.tjornsgk.se samt www.golfensdag.se

Sondagsgolfen ar
tillbaka pa TGK

Den 2/6, 30/6 och 11/8 mellan kl.16-17
kommer vi att ta upp séndagsgolfen igen,.
Samtliga som har hcp mellan 36-54 kommer
att bjudas in att ga 9 hél tillsammans med
medlemskommittén.



AR FRIS

OKAD LIVSLANGD OCH FORB!/
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Lakaren Per Nordenstrom om de
mdnga goda hilsoaspekterna med

att spela golf

Att bade vara

skarpt och avslappnad

VI HAR BESTAMT en tid for en telefonintervju och nir
vi far kontakt sitter Per i bilen pi vdg hem efter en av vrens
forsta golfrundor pd Tjorn.

— Jag borjade spela golf sent och férstod ritt snabbt att jag
skulle bli biten, siger Per. Jag tycker det dr kul att testa och se
hur bra jag kan bli pa saker.

Per Nordenstrom kunde varit pensiondr men arbetar fort-
tarande som jourlikare ett par dagar i veckan pi Narhilsan i
Kaillekirr. Traning och resor fir ocksa ta en stor del av hans
tid.

Forutom de fysiska hilsoaspekterna dr golf utmirkt mental
trining, menar Per. Man miste vara bade skirpt och kunna
slappna av. Och det ér just den kombinationen som ér grejen.
Om du ir skirpt och spind kommer du inte att lyckas. Om
du bara dr avslappnad lyckas du inte heller.

— 54 hir funkar det hela tiden i livet ocksa. Vi behover f6r-
mégan till avslappning och snabbt kunna byta till att fokusera
allt efter omstindigheterna, menar Per.

VILJAN ATT TESTA sin egen f6rmaga och att tivla med
sig sjdlv dr anledningen till att vi ger oss ut om och om igen.

Har det gétt daligt vill vi efter ett tag ut igen fOr att se om det
inte gar att spela bittre. Har vi spelat bra vill vi njuta av den
kinslan en ging till. Det dr personligt utvecklande att testa
sina grinser. Det ir fostrande pd manga sitt. Man fir trina
sig pa att inte reagera negativt for da tappar man sin spelniva.
Man miste tinka att det ska g bra och man lir sig omvandla
negativa tankar till positiva.

GOLFGEMENSKAPEN AR EN annan faktor som Per
Nordenstrém understryker. Man tréiffar nya ménniskor som
man spelar och skrattar ihop med. Ligger man till att du gor
det i en milj6 som dr vacker, full av gronska och positiva sin-
nesintryck mar man mycket bra. Manga triffas genom golf
och fortsitter spela tillsammans och gor dven andra aktivite-
ter tillsammans.

— Att vara fysiskt forberedd forbittrar forstas ditt golfspel
avsevirt, siger Per. Om du kan underhalla din fysiska forméiga
ndr det dr off-season har du stor glidje av det nir sisongen
drar iging. Att fylla pd energiforradet regelbundet under
en 18-hilsrunda och att dricka efter varje hal gor ocksi ditt
golfspel bittre och trevligare, avslutar Per.

DU VET VAL OM ATT MAN KAN ANVANDA FRISKVARDSBIDRAGET TILL

SPELAVGIFTEN | ARSAVGIFTEN SAMT TILL VARA FRISKVARDSPAKET?
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KAN VALJA BLAND

PAKET

A JBBARNA
ATVERKSTRAFFAR MED ‘BASTKORTSKLY!
wi
- amlllumnﬁ
HUSETS ENTRE
FOR PARTHERS MED VAR PRO

MED PARTNERS
LADDAT MED 50 DRAS

TAVLA INNE 1 KLUBE

GOLFRESA'
BENS DAG
anG PA KLUBE
" 1LL EXPONER!
MOJLIGHET T

JUDAN TILL JNSORSGOLFEN PpATIORNS 6K
|NBJUDAN TILL SPO

-nALSBANAN
GREENFEEKUPONGER L 18-HALS!
1

MED VAR TRANARE/ PRO

till Tjorns

Genom att bli en av Tjorn GK:s samarbetspartner
6ppnar sig stora méjligheter for saval profilering,
natverksutbyte samt rabatter och erbjudanden.
Nyhet for i ar &r att det i vara storre paket ingar
traningstillfallen med var PRO Robert Johansen
och en golfresa till Skane.

Tjérns GK har drygt 1.700 medlemmar och ar till antalet den
storsta golfklubben i Bohuslan Dals golfdistrikt. Varje ar har vi
ca 30.000 spelstarter samt ca 5.000 gastspelare pa banan. |
dagslaget ar det ett 70-tal foretag som é&r aktiva pa olika satt
inom klubben.

Laget och foérutsattningarna klubben har gor att har finns
mycket bra profileringsmajligheter samt att det &r en naturlig

Nytt for i &r &r att det i véra storre paket ingar traningstillfallen med var PRO Robert Johansen och en golfresa till Skane.

BRA SATT ATT MARKNADSFORA FORETAGET

Bli samarbetspartner
Golfklubb!

‘1. )lf.-‘;' y

motesplats som har fantastiska férutsattningar for néatverksut-
byte.

Vi &r 6ppna for idéer och férslag hur vi kan géra for att driva
samarbetet framat och for att utveckla vara respektive varumar-
ken. Tillsammans blir vi starka.

Som samarbetspartner finns det fardiga paket att valja mellan.
Det gér sjélvklart att plocka ihop en egen mix utifrdn de maojlig-
heter som finns.

Klubben ligger mitt pa Tjorn och &r den enda golfklubben pa
on - Tjorns GK mitt pa Tjorn.

For mer information kontakta:
Eleonore Hoglund, Klubbchef
Tel: 0304-66 09 11. E-post: info@tjornsgk.se

VI HAR TAGIT FRAM FLERA OLIKA PAKET ATT VALJA BLAND!
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Goda nyheter fran golfrestaurangen

Golfrestaurangen har just oppnat for sasongen.
Det blir fortsatt traditionell mat med husmans-
kost. A la carte-menyn blir mer varierad med
flera vegetariska alternativ och en ny sallads-
meny. Du kommer aven att se Veckans vegeta-
riska och Dagens alternativ pa lunchmenyn.

JUNIORMENY
Nytt for sisongen ar en sirskild juniormeny dir juniorer upp till
16 4r kan 4ta bra mat till ett bra pris.

RESTAURANGKORT
En annan nyhet blir att medlemmarna kan képa ett restaurang-
kort. Med restaurangkortet fir medlemmarna 10 procent rabatt

Ny Tee pa hal 12

Fantastisk ny fin tee med béttre utsikt har sképats bé
hal 12. Bra jobbat av banpersonalen!

Tee Time 1-2019

pa allt utom alkoholhaltiga drycker. Det giller dven kop i Kaffe-
stugan vid hal 9.

OPPET TILL 18.00 OCH AFTER GOLF

Oppettiderna forlings till klockan 18.00 under hégsisong. P4
fredagskvillarna under juni, juli och augusti erbjuds After golf
da du kan stanna kvar och umgis och fi en matritt, 61, vin eller
alkoholfri dryck till ett bra pris. After golf blir mellan kl 16.00-
19.00 p fredagar.

KROGARGOLFEN - NY TAVLING
Restaurangen ordnar en golftivling under sisongen.

- Vi hoppas att manga stiller upp, siger Benny Nordlund. Vi
bjuder pd smatt och gott under tivlingen och den avslutas med
gemensam middag pa kvillen. Det blir
fina priser.




N

Nya golfregler 2019 %=

Efter att jobbat ett flertal ar har de olika golforganisationerna i variden,
R&A och USGA enats om ett nytt regelverk med start 1/1-2019. Det ar
den storsta moderniseringen av reglerna sedan 1952. Naturligtvis kan
man grotta ner sig hur mycket som helst men det finns nagra enklare
saker som ”den vanlige fritidsgolfaren” kommer langt med.

@ Bollen &r pluggad
Del av bollen {pluggad | st eget nedsiagsmarke)
ar under markytan.

—— Markytan

Bollen 4 pluggad
Trods det faktum R bodien inte roe

jorden, ar del av bollen (oluggad i sitt eget
nedslagsmirke] under markytan.

Bollen ar INTE pluggad

Hucen om bollen stter ner | griset,

ar [ittnad inte tlgngig eftersom ingen cel av
bioen ar undgr markytan.
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med fokus pa speltempo

S Co——

o, 0
nﬁﬂﬂuﬁ

Tillbaka till
golfens grund—

”Spela banan som den dr och spela

bollen som den ligger”

"Spela i enlighet med reglerna
och i spelets anda”

KORT SAMMANFATTNING

Nya reglerna andas mera speltempo
e | eta efter boll, 5 min blir 3 min.

¢ Putta med flaggan i, maste véljas innan slaget
slas.

o Fler roda pliktomraden, tidigare vattenhinder
(behdver inte vara vatten i dag utan kan vara
annat hinder, &ven omarkerade delar typ diken
och sénkor).

¢ Caddie, medspelare far inte "lina” upp.

e Uppmuntrar fel spelordning (Ready golf), vara
klar for att spela nar du kommer fram.

o Skriver tydligt att DITT speltempo paverkar alla.

Nya reglerna ar sndllare mot den vanlige
golfarens misstag eller ”slarvfel”.

Ingen plikt for

* Dubbelslag.

¢ Ta bort I6sa naturféremal.

e Traffa sig sjélv.

¢ Laga skador pa green.

* Rubba egen boll under letande.

¢ Oavsiktligt rubba egen boll pa green.

Nagra nya spannande definitioner
¢ Pliktomrade, rétt eller gult, tidigare vatten och
sidovattenhinder.

e Lattnadsomrade, du markerar en referenspunkt
och sedan tar ut klubblangd for att fa fram
lattnadsomradet dar du skall droppa.

¢ Tillverkade foremal, tidigare hindrande foremal.

e Maxantal slag, det vi kallat slaggolf i Sverige.

¢ Definition av "Klubblangd”, &r alltid 1angden pa din

L]

langsta klubba i bagen utom din putter.
e Rutin fér droppning.
e Fler olika farger och pinnar
som markeringar.

Nya bra regler
Droppning sker fran knahojd.
Du far putta med flaggan i.
Far grunda klubban i pliktomraden.

Du kan droppa dig ut ur en bunker,
2 slags plikt.
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NAMN: Sebastian Hansson

YRKE: Golfproffs

ALDER: 27 &r

BORJADE SPELA GOLF:
Som sexaring

INTRESSEN: Fim, tv spel,
traning av olika slag som gym,
l6pning och bollsporter

FAVORITMAT: Nagon typ av
kottratt &r alltid trevligt
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Sebastian Hansson:

— Malet ar att kvalificera
sig for Europatouren 2020

EN GRAMULEN DECEMBERDAG sitter jag pi
Espressohouse och vintar pd Sebastian Hansson. Jag har
ingen aning om hur han ser ut, men tinker att det nog
lir mérkas ndr han dyker upp. En kille pa 65 kilo, med
helskigg och rufsig frisyr kommer fram och frigar mig
om det dr mig som han ska triffa? Sebastian ser inte ut
som en professionell golfare, men golf det kan han spela,
det kan jag verkligen lova!

Sebastian har bestillt en varm choklad, sjilv bestil-
ler jag en latte. Han berittar att han har spelat golf frin
sex ars dlder. Det var hans pappa som "lurade in” honom
i golfens virld. Golfen var en av flera sporter som han
sysslade med i ungdomsiren tillsammans med bade fot-
boll och bordtennis. Kanske var det nirheten till golfba-
nan som gjorde att det blev golfen som tog dverhanden?
For att tivla pd hogre niva spelade Sebastian, under ett
antal ar, for Skafté GK. Till sisongen 2018 bestimde sig
dock Sebastian for att dtervinda hem till Tjorns GK och
vara en del i klubbens elitsatsning.

2018 - EN BRA SASONG! Sisongen 2018 var ett
bra 4r, basta hittills! Hela 200 000 kr har Sebastian
spelat in. Inom proffsgolfen bedéms spelarna efter hur
mycket pengar som man spelar in. Stérsta framgéngarna
var segern i OnePartner Group Open och en andraplats
i Match-SM. Vinnaren i match-SM var dansk, si dir-
tor kan Sebastian titulera sig svensk miéstare i match-
spel. Sebastian knep 4ven en andraplats i Holtsmark
Open, en tivling som ingér i Swedish Golf Tour!
Framgangarna under 2018 har gjort att Sebastian
Hansson ir rankad som nummer 736 i virlden. Inte illa
av en golvliggare fran Kéllekirr...

», 2019 - NYA MOJLIGHETER! Nu ndjer sig inte

_ Sebastian med detta, utan har satt upp nya mal
infor sdsongen 2019. Milet 4r att "knipa”
_"}rf‘ ett kort till Europatouren, dir de stora

pengarna och de allra biista golfarna haller till. Kanske
skulle Sebastian summera 2019 som en lyckad sisong
om han kvalar in till Challenge Tour, som 4r undertour
till ET. Sdsongen 2019 bérjar med en tripp till Thailand,
och kanske blir det nigra tivlingar pa den Filippinska
touren. Efter resan till Thailand blir det spel pd Swedish
Golf Tour och tivlingar i Norden. Kvalet till Europa-
touren och Challenge Tour ligger ganska sent pa hosten
och slutkvalen brukar spelas i Spanien.

STYRKOR & SVAGHETER? Scbastian upplever inte
att han har nagra speciella styrkor, kanske dd méjligt-
vis att det kan vara en styrka att inte ha nagra direkta
svagheter? Sebastian slar inte jittelaingt med sin driver,
ddremot prickar han fairway timligen ofta. 62 % fair-
waytréftar var facit under 2018 och sju ganger av tio
(70%) nir han greenen p4 ritt antal slag (GIR). Putt-
ningen borde dock vara Sebastians styrka, han uttalar
det inte sjilv men i genomsnitt anvinder han 29 puttar/
varv, vilket fir anses ganska vasst. Som jimforelse kan
man ta Alex Norén, erkint vass put- .-~ e
tare, som har 29,5 puttar i snitt. Bra
puttning i kombination med fa
boogies, kanske kan vara det
optimala receptet pa en dnnu
bittre sisong for Sebastian.

NY DRIVER - LANGRE
UTSLAG? Sebastian har bytt ut =4
sin driver till Callaway Epic, som .'f’.'
forhoppningsvis innebir 10-15 m ¢ 5,11'
lingre utslag. Finessen med detta '
dr att andraslagen, pa par 4-halen, kan
spelas med Sebastians favoritklubba, en
jarnsjua...

Vi 6nskar Sebastian all lycka pa touren under
2019!

11
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) Dluner Kope

NAMN: Robert Johansen

YRKE: Golf Pro Tj¢ms GK
ALDER: 39 ir

INTRESSEN: Hangiven
utdvare av kitesurf, skicross
och hockey m.m.

* Utveckla sisongstriningen. Alla ska vara med!
» Skicka direktreklam med erbjudanden till alla med hégre HCP.
* Flyttar sidsongstriningen till tisdagar 13.00-19.00.

* Komma iging dagar: 11 maj for damer, 25 maj for alla. Det blir
tolv deltagare per grupp och kostar 1200 kronor inklusive lunch
och fika. Det blir snabbt fullt si ” forst till kvarn” giller.

* Juniorsidan fir en extra triningsdag, fredagar, tillsammans med

forildrar.

Robert berittar dven att det dr full fart pa juniorerna.

— De bérjade redan vecka fyra med innebandytrining, nyttig och
rolig fystrining i skadef6rebyggande syfte forstas. Dirmed har
juniorerna haft dtta veckor uppehill och nu ér det fullt 6s. Nu
laddar vi alla inf6r kommande sdsong.

| 'MER OM KURSER & LEKTIONER PA JOHANSENGOLF.SE '/
A ’ | A | T g

- ¢
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Langtslaende Emil Rosberg

Emil Rosberg slog igenom ordentligt nar han forst blev trea i Dubai for tva ar
sedan och senare vann en av deltdvlingarna i Long Drive World Series i Dubai
efter att ha besegrat sjalvaste Joe Miller i finalen. Till hdger ser vi Emil pa
omslaget till Golf Digests magasin fran april i ar.

ar nye assisterande Pro

I vart klubbhus triffar jag en
av golfens nya stjarnskott som
dessutom ir var nye assiste-
rande Pro, Emil Rosberg. Till-
sammans med var Pro Robert
Johansen kommer Emil att ta
hand om traningen pa klubben.

Beritta lite om dig sjilv och din bak-
grund?

— Jag har alltid spelat golf, siger Emil.
Bérjade nir jag kunde halla i en klubba
vid ungefir tre drs dlder och sedan blev
det gront kort som sjudring. Pappa hade
golfaftir och backade upp forstas. Emil

sysslade ocksa med en del andra sporter
men fran tvdan pa Katrinelundsgymnasiet
tog golfen helt 6ver och Emil borjade
med Longdriving. Han testade Europa-
touren och det gick vildigt bra.

— Mitt jobb blir fran och med i ar att
arbeta som assisterande Pro hir pa Tjorns
GK. Basen blir pa Tjérn men jag kommer
ocksi att vara tranare pa Lycke GK. Jag
kommer att jobba med sisongstriningen
plus Grona kortet och dven ge privat-
lektioner. Emil har s.k. TAU utbildning
vilket innebdr att han 4r assistentut-
bildad. Han betonar vikten av prehab,
dvs forebyggande fysisk trining for alla
som utévar golfsporten. Alltsd inte bara

sdsongstraning utan ocksi gym och girna
kontakt med en personlig trinare.

Mal for framtiden?
— Det skall bli spinnande att kinna av
hur det kinns att jobba som trinare hir
och om det funkar bra s kommer jag
eventuellt gi vidare till nista steg av
trinarutbildningen. Jag kommer ju dven
att fortsdtta tivla parallellt med mitt
uppdrag pé Tjorns Golfklubb och min
vision dr f6rstas att bli virldsbist i Long-
driving!

— Jag ser verkligen fram emot att trina
HCP-grupperna hir pa Tjorns GK,
avslutar Emil.

VAD GOR OSKAR, DIN TIDIGARE ASSISTENT, ROBERT?

— Oscar satsar nu mer pa tivlingar i Asien och kommer dirfor ha svart for regel-

bundna tider, sidger Robert.

Han berittar ocksa att han har alltfér mycket att gora f6r att méta efterfrigan frin
vira medlemmar. Behovet motsvarar minst en och en halv heltid. S kom Lycke GK
in 11 bilden med visst trinarbehov och dirmed kunde Robert rekrytera Emil.
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Anneli, Janne och Bosse har trevligt pa Paragolfen.

Tjorns Golfklubb dar en plats for alla

Paragolt pa

TJORNS GOLFKLUBB bildade hosten fa en hel del regn pi

Tjorn

2016 en paragolfkommitté i syfte att
forbereda klubben for trining av personer
med olika typer av funktionsnedsittning.
Till kommittén lyckades man under den
vintern rekrytera ett ging med intres-
serade klubbmedlemmar. Under vinter
och tidig vir pléjde man igenom SGF:s
utbildningsmaterial f6r att vara vil
forberedda infér sdsongsstarten. Forsta
triningen i bérjan av maj 2017 sig man
med spind forvintan fram emot.

Sa kom véren 2017 och Tjérns Golf-
klubb startade upp paragolf pi Tjorn.
Klubbens trinare Robert och en stor del
av kommittén var pa plats for att se till s&
att starten blev bra. Och vilken succé det
blev! Vi hade annonserat vir verksamhet i
olika funktionsrad inom kommunen och
det var intellektuellt funktionsnedsatta
som nappade pé erbjudandet. Vi snit-
tade f6rsta sdsongen i princip direkt sju
personer som trinade over hela sisongen
och blev da inalles ca ett tjugotal personer
varje gang. Alltid fika tillsammans efterat
for att snackas vid en stund. Vi lyckades

oss men vad gjorde det?
Vitan fortringdes och
blandades med tirar av
skratt.

2018 OKADE VI i
antal och det var i snitt
atta personer som var i
traning. Vi gjorde dven
en utflykt till Lyckorna
Golfklubb med hela
ginget dér vi fick lana
deras korthilsbana. Det
blev verkligen uppskat-

tat. Vi arrangerade ocksi
ett tavlingsarrangemang
for ”Visttouren” och dir

Kicki, som jobbar pa serviceboendet i Hoviksnas, &r jatteglad for
golftraningen. Fantastiskt med en nytillkommen aktivitet som
bade fungerar som en motesplats for nya relationer och som en

ir redan ett liknande
evenemang inbokat f6r
2019. Vi har dessutom mil att kanske
redan 2020 ansoka om att kora en “stor”
paragolftivling pa Tjorn. Tank vad roligt
det skulle vara!

Vi har varje ar arrangerat en "utveck-
lingsdag” for kommittén och i ar besokte

sagolik gladjespridare.

vi Bords GK dir vi fick en bra avstimning
med foretrddare for deras paragolftri-
ning. I juletid byggde vi om restaurangen
till minigolfbana och kérde julfika med
tomte. Heltokigt men sa kul!

Kommittén planerar i skrivande stund
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Sackarias, en av manga glada paragolfare.

att i 4r utoka verksamheten till att iven
erbjuda personer med fysisk funktions-
nedsittning si sannolikheten ér stor att
vi har tvd grupper iging redan under
varen.

DET RADER INGEN tvekan om att vi
framéver skall fortsitta pa det inslagna
sparet da vi med smi insatser erbjuder
nya kategorier till verksamhet pa var fina
anldggning. Vi avser att kora pd med
minst samma koncept i ar, ca fjorton
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triningar inklusive vara avslutningar
med grillning, dessutom fikar vi alltid
tillsammans efter vara pass. Vi har fatt en
otroligt bra kontakt med de gruppboen-
den som huserar majoriteten av intellek-
tuellt funktionsnedsatta pa Tjérn och de

uppskattar verkligen vad vi haller pa med.

Detsamma giller f6r de forildrar som
tar med sina barn pa trining en ging i
veckan.

Tjérns Golfklubb - mitt pa Tjorn,
"En plats for alla”

VARA FRAMGANGSFAKTORER

En dedikerad och val bemannad
Paragolfkommitté bestdende av
tolv personer

En mycket duktig Pro, Robert
Johansen, som pedagogiskt tar
sig an eleverna

Kontinuitet, &ven vintertid




1 borjan av 2017 tilldelades golfklubben dryga 3,3
miljoner fran Arvsfonden och ytterligare ca 700
tusen fran andra bidragsgivare. Detta var resultatet
av ett flerarigt arbete dar vildigt manga medlemmar
engagerat sig pa ett fantastiskt sitt. Det blev start-
skottet for att fortsatta den positiva utvecklingen av
en forening som seglar i medvind...

Tjorns

N

IN | FRAMTIDEN

S

Golfklubb

in i1 framtiden — T1F

TJORNS GOLFKLUBB, SOM de
senaste dren vixt till en av de absolut
storsta golfklubbarna i distriktet, har nu
genomfort ett mycket stort investerings-
projekt som ligger inom ramen {6r klub-
bens "Vision 2020”. Viren 2017 sattes
"spaden i jorden”, finansieringsfragorna
slutfordes och bollen var s4 satt i rull-
ning.

Frin det inledande arbetet med att
fardigstilla studio till de sista jobben
med nya tees s har det bl.a. gjorts stora
drineringsarbeten, byggande av stora
viderskydd, ny banstrickning, asfaltering
och byggande av korthéilsbana/6vnings-
omrade.

Genomforandet har emellanit kantats
av besvirliga videromstindigheter med
bade vita och kyla som missgynnat ar-
betet och skapat tidspress. Med gemen-
samma, idoga insatser frin klubbens
medarbetare, stora ideella krafter och
inte minst storartad vilvilja frin klub-
bens sponsorer, si har man dnda lyckats
slutféra projektet enligt plan och med en
ekonomi i fas med budget.

De gjorda investeringarna i anligg-
ningen lyfter Tjorns Golfklubb till en

ny niva till gagn for alla intressenter.

Allt ideellt arbete inom ramen for pro-
jektet har givit den redan tidigare goda
klubbkinslan ytterligare en skjuts framat.
Paragolfen, som med manga deltagare
varit iging de senaste tva sdsongerna,
har visat sig vara en glidjespridare bide
internt och externt. Verksamheten
speglar vil inriktningen i TTF-projektet
—"Tjorns Golfklubb In I Framtiden”.

Klubben har nu genomfért stora in-
vesteringar och arbeten i det vi bendmnt
TIF-projektet. En forutsittning for att
starta upp var de ekonomiska tillskott
som vara bidragsgivare tillfort.

Deras intresse for projektet grundades
ien tro pa de beskrivningar om junior-
satsningar, och kanske framférallt {6r
verksamhet for personer med funktions-
nedsittning, som klubben presenterade
i TIF -"Tjérns Golfklubb in i Fram-
tiden”.

DET AR MYCKET glidjande att
klubben nu har en mycket stor junior-
verksamhet och sedan tvi ir tillbaka
ocksa omfattande aktiviteter for personer
med funktionsnedsittning dir méinga

regelbundet deltar. De genomférda in-
vesteringarna i bana och 6vningsomriden
kommer framéver verkligen att gagna
dessa kategorier av spelare.

Da det glidjande beskedet frin
Arvsfonden landade i slutet av februari
2017 har det ratt en febril aktivitet pd
klubben. Nigra ménader gick innan
finansieringen var helt klar. Sedan skulle
mycket ske inom en tidsram pa 1% ir
eftersom projektet skulle slutredovisas
i februari 2019. P.g.a. att de finansiella
forutsittningarna byggde pa Arvsfondens
godkinnande si hade ingen projektering,
som inneburit kostnader, kunnat goras
vilket egentligen da innebar full gas per
omgiende.

STRACKNINGEN ORANGE TEE

kommer under sisongen ocksa att bli

klar. Den bestér av dels helt nya tees och

dels av befintliga som omarbetats till att

dven omfatta Orange Tee.
Viderbetingelserna under perioden

har inte férenklat processen. En blot host

2017, en ovanligt ling och kall vinter

2018 som direkt 6vergick i sommar.

Den blev rekordtorr men frin mitten av
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augusti kom det nederbérd alltfor ofta
vilket forsvirade arbetet med korthils-
banan.

TROTS DETTA HAR vi med gemen-
samma anstringningar av medarbe-
tare och engagerade klubbmedlemmar

kidmpat pa och genomfért projektplanen.

Samtliga delar dr nu pa plats och de dr

i fas med projektbudgeten. En starkt
bidragande anledning till detta ér att vi
helt och hillet styrt projektet sjilva, job-

Den nya korthalsbanan kommer att dppnas under sésongen.

bat med egen personal och mycket ideellt
arbete. Dirfor har det hela gatt i lis och
klubben har fitt mycket f6r pengarna.
Avslutningsvis — projektet lyfter klub-
ben till en ny division. Investeringarna
har givit klubben en skjuts framét och
skapat mervirden i form av bittre facili-
teter som innebdr battre triningsmoilig-
heter. Men framforallt har klubbkinslan
forstirkts av gemenskapen i projektets
genomférande. Dir har ocksd Paragolfen
haft en avgorande betydelse och skapat

m}ﬁ: tftdg({ﬁd' JRl Harald Roos om
Wil bade blan Klubbens framtid.
medlemmar

och for klub-

bens anseende

externt. For sivil vira juniorer som for
personer med funktionsvariationer har
projektet blivit en framgang vilket ligger
helt i linje med andemeningen i projek-
tet!

Hilsningar frin projektledningen
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- 25 NYHET!
o ST Klubben har kopt
SQ'WVIARSTIUG/i grannfastighet

y [ B Under 2019 har vi forvarvat sommarstugan som
7 iy % 2 ' ' finns i forlangningen av var drivingrange. Detta ar
HAL 18 e _ _ gjort for att var stora satsning pa aretrunttraning

5 T » | ska sdkerstdllas och for att eventuella storningar
med grannar ska undvikas. Vi ser dven mojligheter
att hyra ut stugan i framtiden

GYMKORT FR.

"'-.',ﬁ':‘:'-t:':::-:L R --1!.'

FORSTARK DIN SUING HOS 055

NORDICVWELLNESS

18 Tee Time 1-2019



o Vaorllgoradet enkelt for:
B digatt borjaspela golf..

..darfor erbjuder vi ett medlemskap inkl
Gront kort kurs for endast 3 950 kr

Paketet innehiller:

® Medlemskap med fritt spel under hela 2019

® Fortsittningskurs under 2020

® Gront kort kurs dir klubbhyra, rangebollar och
teorimaterial ingér

® Erbjudande pi ett golfset i klubbens shop

@ Forsta start av kurstillfille 27/4. Direfter 18/5,
15/6 och 10/7.

Bokar gor du pa johansengolf.se eller kontakta
Tjorns Golfklubb for mer information pa telefon
0304-66 09 11 eller pa mail: info@tjornsgk.se

Var med och stod
Tjorns Golfklubb
genom att

valja oss via

GRASROTEN

pa Svenska
Spels hemsida
nista gang ni
spelar...

Tack for ert stéd! Qg7 (o, é,‘;’gfsm #

¥ TACK 5 dift sty
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Shoppingnoje i Kallekarr

GUNNARS BATTURER
& CHARTER

WWW.GUNNARSBATTURER.COM

Vi utfér tjanster inom:
-/ Snickerier v Malning v Tradgard v Stad m.m.

Seniorb olaget BEES

: ] Tel 010-175 19 26
Sveriges mest rutinerade arbetslag

FORSTARK I
SVING HOS 055

DICVWELLNESS

1 % ¥,
7 , P
e d
™~ -' y
Ba
B - T i
B, e R
. - ok
¥ o T
o B L '
~IF | RS, e
TR i e -2
R Al o
S el
L¥
% e






